spolukstolu

Tuniakova natierka

Pocet porcii: 8

Suroviny:

e 2 konzervy tuniaka vo vliastnej Stave EVA

e 100 g skyru alebo gréckeho jogurtu

e 50 gciceraLagris

e 2-3PLhorgice (50-75g)

e citrébnova Stava podla chuti

o 2jarné cibulky (biela cast)

¢ 1PL tekutého ochucovadia Podravka NATUR

* volitelné: sol, Cierne korenie, Cervend paprika sladkg, stiplava alebo ddend, suseny

cesnak

Na dozdobenie:

e jarna cibulka (zelena cast)

¢ volitel'né: oriesky, semienka, susené paradajky

Postup pripravy:

1. Cicer pripravime podla nGvodu na obale. Scedime ho, prepldchneme a

rozmixujeme dohladka.

2. Bielu ¢ast jarnej cibulky nakrdjaome nadrobno. Zelend ¢ast nakrGjame nasikmo a

odlozime bokom. (Na zaver ju pouzijeme na dozdobenie.)

3. VSetky suroviny zmieSame v miske. Ochutndme a doladime podla viastnej chuti.

Odpora¢ame pridat 1 CL suseného cesnaku.

4. Servirujeme na opecenom chlebiku. Posypeme zelenou €astou jarnej cibulky,

mdzeme pridat aj vlasské orechy alebo semienka.



